
症 状 

当脉络膜从眼后壁脱离时，患者可
能根本感觉不到任何东西，或者可
能感觉到眼睛酸痛。在某些情况
下，脉络膜脱离会引起更严重的疼
痛。通常，视力也会模糊（尽管模
糊的程度会有所不同），并且通常
与脉络膜脱离伴随的其他眼睛问题
（例如最近的手术或眼睛的高压或
低压（眼压））有关。

脉络膜脱离 Choroidal Detachment
脉络膜（英文“choroid”发音为“CORE-oyd”）是一层海
绵状血管，内衬在视网膜和巩膜（或眼睛外面的白色部
分）之间的眼后壁上。它在向视网膜的外半部分输送氧
气和养分方面发挥着重要作用。脉络膜通常紧邻巩膜，
但会因体液或血液而移位，从而导致脉络膜脱离（分
离）。

病因：通常，脉络膜脱离可分为“浆液性”（充液）或“出血性”（充血）。浆液
性脉络膜脱离通常与眼内低压有关，通常只是轻度不舒服。而出血性脉络膜脱
离通常十分疼痛，并且通常与高眼压有关。
	 浆液性膜脉络膜脱离最常见于眼科手术后低眼压的病例。炎症、外伤、癌
症和某些药物也会导致浆液性脉络膜脱离。在某些患者中，特别是在有远视的
患者中，浆液性脉络膜脱离可自发地发生。
	 而当脉络膜血管破裂并突然用血液充满脉络膜和巩膜之间的空间时，就会
发生出血性脉络膜脱离。这最常发生在手术期间，但也可能在手术后发生，并
且在有动脉硬化史或使用药物稀释血液的老年患者中更为常见。
	 青光眼手术后的一些低眼压病例在手术后数月或数年可出现浆液性或出血
性脉络膜脱离。
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图1
眼睛的回波（超声）图像显示脉络膜脱离。
视网膜专家可以使用这些图像来区分脉络膜
脱离和视网膜脱离，表征脉络膜脱离的大小
和类型（即浆液性、出血性或混合性），并
持续监视变化情况。

视网膜是衬在眼腔（或玻璃体）底
部的一层薄薄的感光神经组织。当
光进入眼睛时，它穿过虹膜到达视
网膜，图像在视网膜聚焦并转换为
电脉冲，由视神经传递到大脑，最
终产生景象。
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风险因素：发生脉络膜脱离的风险因素包括：
	 •	最近的眼科手术
	 •	使用血液稀释剂（例如华法林（Coumadin®））
	 •	很小眼球
	 •	眼外伤
	 •	眼睛发炎
	 •	高龄
	 •	动脉粥样硬化（动脉内斑块积聚）
	 •	另一只眼的脉络膜脱离史
	 •	青光眼（眼中积聚液体会导致眼压升高而损害视神经的病症）

诊断检查：您的视网膜专家将进行细致的眼科检查。通常，超声波有助于记录
脉络膜脱离（浆液性、出血性或混合性）的大小和组成，并持续跟踪大小的变
化（图1）。

治疗和预后：脉络膜脱离通常用局部药物（例如滴眼液）治疗，可帮助减轻炎
症并扩大瞳孔。轻微的术后脉络膜脱离通常会在手术后几天内自行愈合。
	 在眼压升高的病例中，有时也开一些降低眼压的药物。如果因手术切口泄
漏而导致手术后持续低压导致浆液性脉络膜脱离，则可能需要采取措施来消除
泄漏。
	 在某些病例中，脉络膜脱离需要手术引流。这项手术的时机取决于许多因
素，包括眼内结构的状态、眼压以及自脉络膜脱离首次发生以来经过的时间长
度。大量出血性脉络膜脱离的眼睛的视力预后受到更多的监测，但是无论是否
需要治疗，大多数发生脉络膜脱离的眼睛的视力预后都很好。
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